
122 THE FIREFIGHTER ’13. 08

　義歯はレジンという樹脂からできて
おり、吸水性があるため汚れや細菌が

付きやすく、また、臭いも吸着されやすいので、清掃を怠
ると口臭の原因になります（写真１）。

　さらに義歯性口内炎や口腔カンジダ症を引き起こした
り、部分義歯の場合は、バネ等のかかっている歯や残って
いる歯に悪影響を与えてしまいます。義歯のピンク色の部
分の樹脂はキズがつきやすいので、歯磨き粉を使用して擦
ってしまう等の間違ったお手入れをして表面をキズつける
と、さらに細菌が付着しやすくなります。

　写真２では、下顎の義歯
の前歯の裏側に歯石がたっ
ぷりと付着してしまってい
ます。歯が無くなってしま
っても、お口の中の細菌の
代謝産物は義歯に付着して
しまうのです。歯磨きを毎
日するように、義歯も毎日

のお手入れが必要です。できるだけ毎食後に、義歯をはず
して清掃するようにしてください。
　義歯のお手入れについて順番に説明しましょう。

１．義歯をはずして水洗いをする。

　まずは食べかすや、表面の唾液を洗い流します。
２．専用のブラシを用いて義歯を清掃する（写真３）。

　義歯を掃除する際は。歯
磨き粉は使用しないでくだ
さい。研磨剤が入っている
ので、樹脂の表面にキズを
つけてしまいます。研磨剤
が入っていない義歯専用の
磨き剤もあるので、使用す
ると効果的です（写真４）。

３．義歯の洗浄剤に浸ける（写真５）。

　洗浄剤は磨いても取れなかった汚れを除去し、殺菌消臭
効果もあります。５〜20分ほどで洗浄されますが、頑固な

汚れには一晩漬けておくの
が効果的です。衛生面も考
慮し、就寝中は義歯をはず
して、お口の粘膜を安静に
させることも大切です。
　義歯にはカンジダが付着
しやすく、口の中は栄養が
豊富で、適温、高湿度とカ
ンジダの生育に適していま
すので、義歯清掃を怠ると
義歯はカンジダの温床とな
ります。そしてひとたび免
疫力が低下すると、口腔カ
ンジダ症から全身的なカン
ジダ症へと進展してしまい

ます（写真６）。洗浄剤を毎日使用することで、効果的な
予防が期待できます。
３．十分な水洗いをして、洗浄剤の成分を洗い流してから、

義歯を装着する。

　毎日のお手入れこそが、義歯を長持ちさせるコツです。
清潔にと思って義歯を高温のお湯で洗ったりしないでくだ
さい。80℃以上のお湯は変形の原因になります。残ってい
る歯のある方は、歯磨きと同時に寝る前には必ず義歯のお
手入れをお願いします。また、快適に使い続けるために、
半年に一度は“かかりつけ歯科医”で定期検診を受け、義
歯とお口をチェックしてもらいましょう。
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